
Handige tips 
over werken  
met collega’s  
die slechtziend  
of blind zijn



De tips dragen bij aan een inclusieve en toegankelijke 
werkvloer voor werknemers met een visuele beperking. 
Wees bewust van non-verbale communicatie en vermijd 
ongevraagde hulp.  

•	Benoem hardop dat je de hand wil schudden. Ook als 
de ander niet volledig blind is kan het lastig zijn om jou 
uitgestoken hand te zien.

•	Noem de naam van degene tegen wie je spreekt, vooral 
in groepen.

•	Noem je eigen naam bij nieuwe contacten.
•	Meld het als je een gesprek of een ruimte verlaat.
•	Raak je collega niet zomaar aan.
•	Help de ander niet ongevraagd.
•	Geef aan waar je een kopje koffie neerzet, bijvoorbeeld 

“rechts naast je toetsenbord”.
•	Verplaats geen essentiële kantoorspullen zonder 

overleg.
•	Houd looppaden vrij van (kantoor)spullen.
•	Stuur presentaties of documenten vooraf digitaal, zodat 

je collega deze tijdens jouw presentatie goed kan volgen.
• 	Vraag je collega welke digitale documentvorm het meest 

toegankelijk is.
 
Belangrijkste Tip: Iedereen weet zelf het beste wat hij/zij 
prettig vindt of nodig heeft! Bespreek dit met elkaar.
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Meer weten?
Scan de QR-code. 06
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